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        Chargement en cours
      


      
      
        
          
          Format
          
                          Dans nos locaux
                      

          
                      Durée
            1 jour
          
          
          Prix
                      Sur demande
                  


        

        
          Consulter nos dates et lieux

                      
              Contactez-nous
            
                  

      

  
      
      
        
          
          Format
          

                          Dans vos locaux
            
          

          
                      Durée
            1 jour
          
          
          Prix
                      699,00 € HT / groupe
                  


        

        
                      
              Je commande
            

            
              Votre devis en 90 sec.
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          En 2023, 87% de clients satisfaits
        
	
          En 2023, 87% de clients satisfaits
        


  


  
    Formation manutention des personnes à mobilité réduite : Manipuler une PMR/PSH sans danger

      


  Basée sur une formation liée aux gestes et postures, cette formation vous permettra d'assurer la prise en charge de personnes en situation de handicap moteur en assurant votre sécurité et la sienne. Cette formation aux gestes et postures liés à la manipulation des PMR  (personne à mobilité réduite) - ou des personnes en situation de handicap (PSH) - répond aux exigences et recommandations du Code du travail. NB : Nous proposons ce stage de formation uniquement en intra entreprise (dans vos locaux sur toute la France et à l'international). 

 

 

  Avec son réseau de formateurs implantés sur toute la France, nous vous proposons un tarif optimisé pour la mise en place de votre formation gestes et postures à Paris, Lille, Lyon, Marseille, Toulouse, Bordeaux, Rennes, Nantes, Orléans, Troyes, Montpellier, Grenoble, Dijon, Metz, Nancy, Amiens, Caen, Le havre, Brest, Quimper, Rouen, Reims, Tours, Angers, Limoges, Clermont Ferrand et bien plus encore.
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    Objectifs pédagogiques de la formation Manutention des PMR/PSH

      

  
 

 

  	Prévenir les risques liés à la manipulation de personnes (port de charges)
	Savoir manipuler une personne à mobilité réduite en favorisant son degré d'autonomie et son intégrité physique
	Maîtriser les gestes et postures liés à la manutention de personnes





      
      
  
  
    Programme

          Programme daté du 11/4/2023
      

  Introduction à la manutention des personnes à mobilité réduite/en situation de handicap

 

 

  	Identifier les accidents du travail liés aux mauvaises pratiques en gestes et postures
	Faire le point sur les causes d'accidents liées à votre activité
	Retour sur le principe des troubles musculosquelettiques (TMS)


 

 

  Appréhender les techniques gestuelles de manutention des PMR/PSH en toute sécurité

 

 

  	Appréhender et prendre conscience du fonctionnement de la mécanique humaine : Notions d'anatomie et de physiologie
	Identifier les différentes pathologies liées à des mauvais gestes ou mauvaises postures (dos, membres supérieurs, problèmes articulaires)
	Mise en évidence des risques potentiels d'accidents (osseux, musculaires, articulaires)
  	Apprentissage du verrouillage lombaire
	Apprentissage des postures invariantes


  
	Identifier les bonnes pratiques de façon à prévenir les risques d'incident ou de TMS
  	Comment assurer la manutention des personnes dépendantes ?
	Comment assurer la manutention des personnes âgées ?
	Comment assurer la manutention des personnes handicapées ?
	Comment assurer la manutention des malades ?


  


 

 

  Maîtriser les gestes de sécurité et de confort permettant de manipuler une PMR/PSH efficacement

 

 

  	Maîtriser en toute sécurité les différents types de transferts
  	Lit médicalisé
	Déambulateur
	Fauteuil roulant


  


 

 

  	Connaître les auxiliaires techniques permettant d'assurer une manipulation confortable
	Maîtriser les gestes de l'accompagnement au déplacement de la personne à mobilité réduite
	Savoir assurer sa propre sécurité lors d'une manutention, prévenir les risques d'incident


 

 

  Assurer une communication bienveillante auprès de la personne manipulée

 

 

  	Savoir être à l'écoute de la personne lors d'un transfert
	Maîtriser les gestes et attitudes à privilégier pour rassurer votre patient


 

 

 

 

  Pour vous aider, retrouvez toute la réglementation liée aux formations gestes et postures



      
            
  
  
    Publics & pré-requis

      

  Public cible
Toute personne travaillant auprès de personnes à mobilité réduite (PMR) ou de personnes en situation de handicap (PSH)
Pré-requis
	Aucun pré-requis nécessaire pour suivre la formation manutention des personnes à mobilité réduite/en situation de handicap
	Nota : Cette formation nécessite la mise à disposition du matériel utilisé : lit médicalisé, un déambulateur, un fauteuil roulant, etc.





      
      
  
  
    Méthodes pédagogiques

      

  	Apports théoriques et pratiques
	Exercices de manutention
	Support de cours formation manipulation des PMR (manutention des personnes à mobilité réduite)
	Auto évaluation préalable en amont de la formation
	Évaluation des acquis en fin de formation
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            « Réactif et coopératif. »
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                            Syndicat mixte Gironde numérique

                                        Elodie A. - Gestionnaire de formation

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Très grande réactivité, d'autant qu'il s'agissait d'une demande sur mesure et non d'une formation standard. »
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                            Crous de Paris

                                        Sandrine - Responsable formation

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Echanges très professionnels avec les collaborateurs du CNFCE. »
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                            Caisse des dépôts

                                        Arnaud - Chef de projets

                    

    

    



                    

    

    
  
        
      
        Formations complémentaires

        
          
                          
    SST initiale
    2 jours

                          
    Accessibilité PMR/PSH dans les ERP
    2 jours

                          
    Gestes et postures pour agent d'entretien d'espaces verts/jardinier
    3 heures

                          
    Aide à la toilette : accompagner une personne dépendante
    2 jours

                          
    Gestes et postures pour le personnel de petite enfance
    3 heures

                          
    TMS : prévention des troubles musculosquelettiques
    1 jour

                          
    Prévention des lombalgies/problèmes de dos
    3 heures

                          
    Gestes et postures personnel de bureau ou administratif
    3 heures

                          
    Gestes et postures manutention de malades/patients
    3 heures

                          
    Gestes et postures (Français / Anglais)
    1 jour

                      

        

      

    
  
    
  
      

    

    
  
    Fermer


    
      Une question ? Un besoin ?

    


    


 
























	 Votre email*

 
	




	 Votre N° de téléphone*

 
	




	 Formation

Inter-entrepriseIntra-entreprise 
	




	 Votre message*

 
	




	
	









  

  
      Fermer


      
        Téléchargez notre fiche programme

      


      


 





















	 Email professionnel*

 
	




	 Société*

 
	




	 Numéro de téléphone

 
	




	En soumettant ce formulaire, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires



	
	









    

    
      
      Fermer


      
        Partagez ce programme par mail

      


      


 





















	 De*

 
	




	 Votre destinataire*

 
	




	 Votre message*

 
	




	En cochant cette case, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires
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          Formations pour les entreprises

        


        
          Suivez-nous sur :
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