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        Chargement en cours
      


      
      
        
          
          Format
          
                          Dans nos locaux
                      

          
                      Durée
            2 jours
          
          
          Prix
                      1 490,00 € HT / stagiaire
                  


        

        
          Consulter nos dates et lieux

          
            
            
              Je m'inscris
            

            
            
              Votre devis en 90 sec.
            
                  

      

  
      
      
        
          
          Format
          

                          Dans vos locaux
            
          

          
                      Durée
            2 jours
          
          
          Prix
                      2 530,00 € HT / groupe
                  


        

        
                      
              Je commande
            

            
              Votre devis en 90 sec.
          
                  

      


      
        Vous souhaitez une formation sur-mesure ou vous disposez d’un cahier des charges ?

                          Déposer un cahier des charges
              

    

  


  
    
    
              
        
              
        
              
        
              
        
              
        
          


    Avis clients
      
      	
    
    
  
	
    
    
    
  
	
    
    
  

  



      

    

    
    
      
  
    [image: Formation Animateur pour personnes âgées en EHPAD/gérontologie]

    	
          90% de stagiaires satisfaits
        
	
          En 2023, 90% de stagiaires satisfaits
        


  


  
    Formation animateur pour personnes âgées : aider les personnes âgées en EHPAD ou en maison de retraite

      


  Travailler auprès du public spécifique que sont les personnes âgées suppose un accompagnement quasi quotidien de ces personnes, et la mise en place de toutes les techniques possibles et adaptées au maintien de leurs capacités physiques et mentales. L’animateur pour personnes âgées en EHPAD ou maison de retraite doit régulièrement se mettre à niveau.

 

Notre centre de formation vous propose donc cette formation d’animateur pour personnes âgées à destination de tous les professionnels fréquemment au contact des seniors. À l’issue d’une formation de deux jours, les animateurs en gérontologie formés par le CNFCE seront des éléments centraux qui présenteront des compétences clés dans l’animation pour les personnes âgées et le maintien de leurs capacités cognitive et physiques.

 

Notre formation d’animateur en gérontologie est complémentaire d’autres formations délivrées par le CNFCE. La formation Accueil des résidents en EHPAD vise à vous faire profiter d’une compétence propre à la culture du service. Dans la même veine, la formation Améliorer la relation soignant-soigné se concentre sur la gestion du stress de l’autre.
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    Objectifs pédagogiques de la formation Animateur pour personnes âgées en EHPAD/gérontologie

      

  	Repérer les sources plaisir de chaque résident pour un mieux être
	Entretenir la mémoire des personnes âgées
	Savoir écouter pour permettre à l'autre de s'exprimer plus personnellement
	Etre capable de mettre en place un programme d'activité pour les personnes âgées
	Dynamiser la créativité en maison de retraite





      
      
  
  
    Programme

          Programme daté du 10/4/2023
      

  Introduction à l'animation pour personnes âgées

	Réflexion sur les activités pratiquées au sein de la structure


Appréhender les enjeux de l'activité pour les personnes agées

	Capitaliser sur la reconnaissance
	Donner le sentiment d'être utile
	Développer le lien social
	Etre unmoteur de valorisation, de développement, d'entretien de ses capacités


Panorama des différentes activités possibles

	Les activités manuelles
	Les activités intellectuelles
	Les activités de soin et de confort


Réaliser une expérience sur la mémoire

	Fonction imagination = santé psychologique, mentale, mais aussi physiologique
	Notre mémoire nous réserve des surprises : se souvenir lorsque nous avions 10 ans
	Comprendre le fonctionnement de la mémoire
	Appréhender les images évènements et les relais de la mémoire
	Pourquoi la mémoire est un enjeu pour les personnes agées


Recherche des potentiels (source de plaisir) des résidents

	L'observation : qu'est ce que la personne sent, touche, observe, etc?
	Jouer sur la divergence, la logique, la créativité
	Élaboration d'un programme d'activités
	En fonction des besoins
	En fonction des atouts
	En fonction des contraintes
	En fonction des horaires
	En fonction du budget





Le travail d'équipe : source de la créativité

	Organisation du travail de l'équipe pour dynamiser la créativité
	Mise en place de programmes d'activités pour les personnes agées





      
            
  
  
    Publics & pré-requis

      

  Public cible
Notre formation d’animateur pour les personnes âgées en EHPAD ou maison de retraite s’adresse :

	Au personnel salarié d’établissements de type EHPAD ou maison de retraite
	À tout personnel fréquemment au contact des personnes âgées

Pré-requis
Aucun prérequis nécessaire pour suivre la formation animation pour personnes âgées




      
      
  
  
    Méthodes pédagogiques

      

  La méthodologie suivie lors de notre formation d’animateur en gérontologie consiste à mêler les apports théoriques et les activités pratiques. Les participants apprennent une notion et la fixent ensuite grâce à des activités comme des jeux de rôles. En parallèle, des périodes de réflexion de groupe permettent à chacun de présenter une situation vécue et d’échanger à ce propos avec le formateur. Enfin, un support de cours est distribué à tous les participants afin de favoriser le suivi de la formation d’animateur en gérontologie.

 

 
	Auto évaluation préalable en amont de la formation
	Évaluation des acquis en fin de formation
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            « Je suis globalement satisfaite de l'organisation de la formation et de la réactivité de mes interlocuteurs. »
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                                        Mélanie C. - Assistante RH

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Très bien. »
        

        
                    
                
                    
                                        [image: ]
                        
                    
            

                
                            URSSAF Bourgogne

                                        Morgane R. - Gestionnaire RH

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Un vrai partenaire de confiance. »
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                            Academie Paris 2024

                                        Gianluca M. - Responsable projets formation

                    

    

    



                    

    

    
  
        
      
        Formations complémentaires

        
          
                          
    Améliorer la relation soignant soigné
    3 jours

                          
    Développer son leadership créatif
    2 jours

                          
    Maltraitance et Bientraitance
    2 jours

                          
    Santé - soins sur mesure
    Selon vos besoins

                          
    Animation en maison de retraite
    2 jours

                          
    Accompagnement de la personne en fin de vie
    2 jours

                          
    Résolution des problèmes avec la créativité
    2 jours

                          
    Accueil des résidents en EHPAD
    2 jours

                          
    Relation d'aide
    2 jours

                      

        

      

    
  
        
      
            
    
    Pourquoi choisir la formation Animateur pour personnes âgées en EHPAD/gérontologie

      

  Les métiers de service à la personne et tout particulièrement ceux liés à la vieillesse sont de plus en plus recherchés. D’ici à 2050, la population de personnes âgées de plus de 85 ans atteindra les 4.8 millions d’individus. En parallèle, 21% de ces personnes âgées vivent en établissements type maison de retraite ou EHPAD, comme le présente ce rapport sur le grand âge et l’autonomie.

 

Les personnes âgées dans les EHPADs et les maisons de retraite demandent des soins et une attention toutes particulières. Le besoin en personnel soignant et en animateur en gérontologie est donc de plus en plus une évidence, que cela soit à court ou long-terme.

 

La Formation Animation pour Personnes Âgées vise à répondre à ce besoin et à former des professionnels de la santé régulièrement au contact de ce public spécifique : les personnes âgées en EHPAD ou résidents de maisons de retraite.

 

Grâce à des jeux de mémoire pour personnes âgées et à d’autres activités stimulantes pour seniors, les professionnels visés (directeurs d’établissements, infirmiers, aides-soignants ou animateurs en maison de retraite) pourront aider leurs résidents et ainsi rompre l’ennui, la lassitude et surtout stimuler la créativité et la mémoire de leurs résidents seniors.

 

Cette formation à propos de l’animation au contact des personnes âgées en EHPAD ou maisons de retraite vous permettra de mieux aborder les problèmes de ce public et de proposer des activités efficaces et ludiques.

 

Notre formation d’animateur en gérontologie se déroule sur deux jours. Pratique, cette formation peut entièrement s’organiser au choix dans nos centres de formation de Nantes, Lyon, Paris, Lille ou Bordeaux ou encore entièrement dans vos locaux. N’hésitez pas à nous contacter pour valider cette option et organiser au mieux votre formation d’animateur pour seniors auprès de votre personnel soignant.




      
          

  
  
      

    

    
  
    Fermer


    
      Une question ? Un besoin ?

    


    


 
























	 Votre email*

 
	




	 Votre N° de téléphone*

 
	




	 Formation

Inter-entrepriseIntra-entreprise 
	




	 Votre message*

 
	




	
	









  

  
      Fermer


      
        Téléchargez notre fiche programme

      


      


 





















	 Email professionnel*

 
	




	 Société*

 
	




	 Numéro de téléphone

 
	




	En soumettant ce formulaire, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires



	
	









    

    
      
      Fermer


      
        Partagez ce programme par mail

      


      


 





















	 De*

 
	




	 Votre destinataire*

 
	




	 Votre message*

 
	




	En cochant cette case, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires



	
	









    

  
  
    

    
  
    
      
  
    
    
    
      
        [image: ]      
    

    logo site
  


      
        	Notre catalogue de formations
	Formation sur mesure
	Demander un devis
	Contactez-nous
	Dossiers pratiques et fiches conseils
	Foire aux questions
	Actualités de la formation professionnelle
	Plan d'accès à nos centres de formation




        

        	Nos engagements RSE
	Espace recrutement
	CGV
	Règlement intérieur
	Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap



      

      
        
          

        


        
          Suivez-nous sur :
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