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                Prévention des risques liés au bruit
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	intra
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        Chargement en cours
      


      
      
        
          
          Format
          
                          Dans nos locaux
                      

          
                      Durée
            3 heures
          
          
          Prix
                      450,00 € HT / stagiaire
                  


        

        
          Consulter nos dates et lieux

          
            
            
              Je m'inscris
            

            
            
              Votre devis en 90 sec.
            
                  

      

  
      
      
        
          
          Format
          

                          Dans vos locaux
            
          

          
                      Durée
            3 heures
          
          
          Prix
                      699,00 € HT / groupe
                  


        

        
                      
              Je commande
            

            
              Votre devis en 90 sec.
          
                  

      


      
        Vous souhaitez une formation sur-mesure ou vous disposez d’un cahier des charges ?

                          Déposer un cahier des charges
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          90% de stagiaires satisfaits
        
	
          En 2023, 90% de stagiaires satisfaits
        


  


  
    Formation bruit au travail : Analyser et adapter votre poste de travail pour prévenir les risques

      


  Le bruit au travail, quand on y est exposé à un niveau et à une durée plus élevés que la moyenne, a une conséquence direct sur la qualité de vie. Troubles de l'audition (surdité progressive, accouphènes) du sommeil, stress, augmentation des troubles cardiovasculaires etc. sont des symptômes pouvant être provoqués par une exposition au bruit ou aux nuisances sonores d'un espace de travail bruyant. L'analyse du lieu de travail, l'identification des risques et des mesures à mettre en place pour diminuer les risques liés au bruit sont des actions que cette formation bruit au travail vous permettra de réaliser. Ce stage de formation d'une durée de 3h en inter entreprise (dans l'un de nos centres de formation) ou en intra entreprise (dans vos locaux) fera le point sur les risques et les bonnes pratiques à mettre en place, et ce très rapidement. 
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    Objectifs pédagogiques de la formation Prévention des risques liés au bruit

      

  	Connaître les risques sur la santé liés au travail dans un espace bruyant
	Identifier les enjeux liés à l'exposition aux nuisances sonores spécifiques à son environnement professionnel
	Appréhender les moyens de prévention : de la protection collective à la protection individuelle et de la nécessité de respecter les consignes de protection





      
      
  
  
    Programme

          Programme daté du 10/4/2023
      

  Introduction à la formation bruit au travail : notions générales sur la sécurité des salariés

	Qu'est ce que le bruit selon l'AFNOR
	Comment le son peut-il être transformé en message nerveux ?
	S'informer sur le niveau de bruit et qualité de la vie au travail
	Tour de table sur les situations d'exposition des participants


Identifier les risques et effets des nuisances liées à l'exposition prolongée au bruit sur la santé

	Evaluer les effets sur les organes de l'ouïe (effets auditifs):
	Fatigue auditive
	Risque de surdité (altération des cellules auditives)





	Evaluer les effets sur l'organisme en général (effets extra auditifs)
	Stress ou autres troubles et pathologies nuisibles à la santé et à l'efficacité dans son travail
	Incidences sur le système nerveux central (troubles du sommeil, perte d'attention et de concentration?)
	Incidences sur le système neurovégétatif (pression artérielle, fréquence cardiaque, système digestif..)
	Incidences sur le psychisme (concentration, nervosité, agressivité?)





Mettre en place une démarche de prévention des risques liés au bruit

	Que peut-on attendre des équipements de protection en termes de confort et de santé
	Rappel des équipements individuels de protection existants dans l'entreprise
	Prendre connaissance des consignes à respecter pour que ces équipements remplissent bien leur rôle de protection
	Focus sur la nécessaire « remontée d'informations » de la part des opérateurs


Construire sa boite à outils et ses plans d'action pour diminuer le bruit au travail

	Mettre en place une évaluation des risques professionnels
	Assurer la réduction du bruit à la source
	Mettre en place une action sur la propagation du bruit
	Assurer l'utilisation de protection individuelle





      
            
  
  
    Publics & pré-requis

      

  Public cible
	Chef d'entreprise
	DRH
	Chargé de prévention et de sécurité
	Médecin du travail
	Infirmière d'entreprise
	Membres du CHSCT
	Toute personne travaillant dans un espace bruyant

Pré-requis
Aucun prérequis nécessaire pour suivre la formation prévention des risques liés au bruit




      
      
  
  
    Méthodes pédagogiques

      

  	Apports théoriques et pratiques
	Exercices pratiques
	Support de cours formation prévention des risques liés au bruit
	Auto évaluation préalable en amont de la formation
	Évaluation des acquis en fin de formation





      
        
      

    

  


  
    
            
              
  

  
  
  
  
  
  
    
            
                    
      
            Témoignages

                
                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Je suis très satisfaite du CNFCE, tant sur la partie commerciale que sur la réalisation de la formation. Le formateur est très professionnel. C'est un vrai plus d'avoir des formateurs bilingues, ce qui n'est pas forcément évident ! »
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                            China Construction Bank S.A. Paris Branch

                                        Angela A. - Gestionnaire de formation

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « J'ai pour contact Madame Fanny L., j'ai eu l'occasion de travailler avec elle à plusieurs reprises pour la mise en place de formations. J'ai plaisir à échanger avec cette chargée de projet à l'écoute et très réactive. J'apprécie également la qualité des formateurs. »
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                            Université Picardie Jules Verne

                                        Delphine R. - Service formation

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Réponse rapide, organisme efficace. Malgré un problème d'inscription de notre coté, nous avons pu rebondir très vite.  »
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                            ORSAC Mont-Fleuri

                                        Camille A. - Assistante de Direction RH

                    

    

    



                    

    

    
  
        
      
        Formations complémentaires

        
          
                          
    Sécurité en entreprise sur mesure
    à partir de 0,5 jour

                          
    Prévention des risques liés aux fortes chaleurs
    3 heures

                          
    Gestes et postures - Travail debout
    3 heures

                          
    Gestes et postures - Travail sur écran
    3 heures

                          
    Gestes et postures (Français / Anglais)
    1 jour

                          
    Prévention des risques liés au froid
    

                      

        

      

    
  
    
  
      

    

    
  
    Fermer


    
      Une question ? Un besoin ?

    


    


 
























	 Votre email*

 
	




	 Votre N° de téléphone*

 
	




	 Formation

Inter-entrepriseIntra-entreprise 
	




	 Votre message*

 
	




	
	









  

  
      Fermer


      
        Téléchargez notre fiche programme

      


      


 





















	 Email professionnel*

 
	




	 Société*

 
	




	 Numéro de téléphone

 
	




	En soumettant ce formulaire, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires



	
	









    

    
      
      Fermer


      
        Partagez ce programme par mail

      


      


 





















	 De*

 
	




	 Votre destinataire*

 
	




	 Votre message*

 
	




	En cochant cette case, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires
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        	Nos engagements RSE
	Espace recrutement
	CGV
	Règlement intérieur
	Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap



      

      
        
          Formations pour les entreprises

        


        
          Suivez-nous sur :

          
                                                                                              
                  LinkedIn
                
                                                        
                  Instagram
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