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                Prise de parole en public – Atelier spécial séminaire
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          En 2023, 87% de clients satisfaits
        
	
          En 2023, 87% de clients satisfaits
        


  


  
    Formation prise de parole en public : Atelier court destiné aux réunions ou incentives

      


  Dans le cadre de la mise en place d'un séminaire ou d'une réunion, nous vous proposons un atelier spécial séminaire pour sensibiliser vos collaborateurs à la prise de parole en public de manière ludique et interactive. Ce stage très court sur la prise de parole en public, d'une durée de 2 heures à 7 heures, est organisé sous forme d'exercices collectifs. L'objectif de ce cours sera de familiariser rapidement le stagiaire aux fondamentaux de la prise de parole, de soigner la qualité de son intervention et surtout de gérer son stress de manière efficace et naturelle. 

Retrouvez notre formation prise de parole sur une durée de trois jours pour maîtriser les techniques pour parler en public.
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    Objectifs pédagogiques de la formation Prise de parole en public – Atelier spécial séminaire

      

  
	Appréhender les fondamentaux de la prise de parole en public
	Développer ses capacités d'expression en intégrant quelques trucs et astuces
	Anticiper, appréhender, gérer les réactions de son public tout en gérant son stress et son trac





      
      
  
  
    Programme

          Programme daté du 10/4/2023
      

  Nota : afin de répondre à vos contraintes de temps ou de participants, nous vous proposons une formation prise de parole en public sur-mesure pouvant aller de 2 heures à 7 heures

Intégrer les fondamentaux de la prise de parole en public

	Savoir se présenter devant un public
	Gérer son stress, garder la maîtrise de ses émotions
	Adopter une posture rassurante et identifier les parasites de la prise de parole en public
	Soigner sa communication verbale : débit, rythme, gestion des blancs
	Soigner sa communication non verbale


L'ensemble de ces thèmes pourra être traité à partir des exercices suivants

	Exercice savoir convaincre : Présentation individuelle en prise de parole en public
	Exercice communication non verbale : Apprendre à communiquer avec le regard ou un geste
	Exercice communication verbale : Apport théorique et exercice sur le timbre optimal
	Exercice gestion du stress : La respiration ventrale ou anti-stress qui permet d'être dans son timbre optimal
	Exercice d'improvisation en langage imaginaire
	Exercice communication non verbale : Improvisation et conviction avec le jeu de rôles des ministres


Cet atelier pratique n'intègre pas de formation théorie. L'ensemble des exercices seront débriefés et commentés de façon à rendre les ateliers opérationnels.




      
            
  
  
    Publics & pré-requis

      

  Public cible
Ce stage de formation prise de parole en public s'adresse à l'ensemble des collaborateurs d'une entreprise
Pré-requis
Aucun prérequis nécessaire pour suivre cette formation prise de parole en public spéciale séminaire




      
      
  
  
    Méthodes pédagogiques

      

  	Nombre d'exercices à valider selon les objectifs et la durée choisis
	Pédagogie basée sur des exercices pratiques
	Durée de 2 heures à 7 heures
	Groupe de 10 à 50 personnes
	Auto évaluation préalable en amont de la formation
	Évaluation des acquis en fin de formation
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            « Formation très utile à mon niveau et très claire. »
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                            Audit Euro Fiduciaire

                                        Stéphane E. - Directeur de bureau

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Bonne communication et organisation »
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                            Artelia industrie

                                        Rania B. - Gestionnaire de formation

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Bonne réponse à la demande, bonne organisation, bonne mise en œuvre et très bons retours de la bénéficiaire. »
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                            Association Jeremy

                                        Jean-Fernand P. - Directeur adjoint

                    

    

    



                    

    

    
  
        
      
        Formations complémentaires

        
          
                          
    Prise de parole en public - Adapter le discours au public
    2 jours

                          
    Prise de parole en public - Initiation
    1 jour

                          
    Prise de parole en public et animation de réunion
    2 jours

                          
    Gestion des conflits et du stress pour tous
    2 jours

                          
    Communication non verbale
    2 jours

                          
    Communication interpersonnelle
    2 jours

                          
    Media Training – Préparer une interview
    1 jour

                          
    Team building et cohésion d'équipe
    1 jour

                          
    Animer un débat public
    2 jours

                          
    Communication de crise et prise de parole
    2 jours

                          
    Développement personnel sur mesure
    Selon vos besoins

                          
    Expression orale : parler en public en atelier
    2 jours

                          
    Gérer son énergie et maîtriser son stress
    2 jours

                          
    Maîtriser sa voix
    1 jour

                          
    Prise de parole en public : Gestion des émotions
    2 jours

                          
    Rédiger un discours et l'animer
    2 jours

                      

        

      

    
  
    
  
      

    

    
  
    Fermer


    
      Une question ? Un besoin ?
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	 Formation

Inter-entrepriseIntra-entreprise 
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      Fermer


      
        Téléchargez notre fiche programme
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	 Société*

 
	




	 Numéro de téléphone

 
	




	En soumettant ce formulaire, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires



	
	









    

    
      
      Fermer


      
        Partagez ce programme par mail

      


      


 





















	 De*

 
	




	 Votre destinataire*

 
	




	 Votre message*

 
	




	En cochant cette case, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires
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