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                Mind mapping : structurer ses pensées
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        Chargement en cours
      


      
      
        
          
          Format
          
                          Dans nos locaux
                      

          
                      Durée
            2 jours
          
          
          Prix
                      1 470,00 € HT / stagiaire
                  


        

        
          Consulter nos dates et lieux

          
            
            
              Je m'inscris
            

            
            
              Votre devis en 90 sec.
            
                  

      

  
      
      
        
          
          Format
          

                          Dans vos locaux
            
          

          
                      Durée
            2 jours
          
          
          Prix
                      3 060,00 € HT / groupe
                  


        

        
                      
              Je commande
            

            
              Votre devis en 90 sec.
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                          Déposer un cahier des charges
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          97% de stagiaires satisfaits
        
	
          En 2023, 97% de stagiaires satisfaits
        


  


  
    Formation mieux se structurer avec le Mind Mapping

      


  Le Mind Mapping, ou carte heuristique, correspond à la création d'un schéma censé représenter le chemin associatif de la pensée. Cela a notamment pour avantage de permettre à l'utilisateur d'organiser, sous forme de schéma, sa prise de notes, la gestion de sa to-do list ou d'améliorer sa créativité. 

Cette formation Mind Mapping s'organisera sur un apport théorique et pratique visant à mettre en pratique ce schéma de penser et à mieux structurer votre gestion du temps et votre organisation personnelle et professionnelle. 
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    Objectifs pédagogiques de la formation Mind mapping : structurer ses pensées

      

  	Dessiner des mind maps à partir de ses pensées
	Mieux utiliser le potentiel de votre cerveau en sollicitant les hémisphères droit et gauche de celui-ci
	Mieux révéler votre créativité
	Gagner du temps dans votre organisation personnelle et professionnelle





      
      
  
  
    Programme

          Programme daté du 10/4/2023
      

  Notre cerveau, notre meilleur outil pour gérer son organisation et son temps 

	Appréhender la théorie des deux hémisphères
	Prendre connaissance des spécificités des cerveaux gauche et droit
	Etude sur la pensée par analogie et la mémoire
	Comprendre la pensée heuristique


Comprendre le fonctionnement du mind mapping

	Intégrer les mots clés
	Mise au point sur les catégories et hiérarchies de mots
	Aborder la notion d'illustration visuelle
	Identifier les avantages du mind mapping


Appliquer les principes d'utilisation

	Définir l'image centrale
	Réaliser le tracé de la carte heuristique 
	S'approprier les 8 techniques de la mise en exergue
	L'usage des couleurs, symboles et autres codes d'association
	Le classement
	Identifer les écueils du mind mapping


Trucs et astuces pour la mise en application du Mind Mapping 

	Maîtriser les techniques de préparation mentale
	Visualiser les outils de travail
	Gérer l'environnement de travail
	Effectuer le réexamen des mind maps


Connaître les différents usages du mind mapping

	De l'application aux champs de la vie privée à ceux de l'activité professionnelle





      
            
  
  
    Publics & pré-requis

      

  Public cible
Toute personne souhaitant améliorer son organisation personnelle et professionnelle au quotidien
Pré-requis
Aucun prérequis nécessaire pour suivre la formation Mind Mapping




      
      
  
  
    Méthodes pédagogiques

      

  	Apports théoriques et pratiques
	Nombreuses exercices d'application
	Forte interactivité
	Support de cours formation mind mapping
	Auto évaluation préalable en amont de la formation
	Évaluation des acquis en fin de formation
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            « Des interlocuteurs à l'écoute et réactifs, nos collaborateurs sont très satisfaits de la formation. »
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                            La Mutuelle Familiale

                                        Linda Y. - Chargée de formation

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Echanges fructueux et efficients avec les collaborateurs du CNFCE. Retour très positif de la formation des stagiaires. »
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                            CAF de l'Ain

                                        Emmanuel F. - Coordinateur pédagogique

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Efficacité, professionnalisme, amabilité. »
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                            Théâtre Musical de Paris

                                        Patricia S. - Gestionnaire RH

                    

    

    



                    

    

    
  
        
      
        Formations complémentaires

        
          
                          
    Français expression écrite : perfectionner ses écrits
    2 jours

                          
    Perfectionner ses techniques rédactionnelles
    3 jours

                          
    Lecture rapide du courrier
    2 jours

                          
    Prise de notes rapide
    2 jours

                          
    Écrits professionnels
    2 jours

                          
    Communication écrite sur mesure
    Selon vos besoins

                      

        

      

    
  
    
  
      

    

    
  
    Fermer


    
      Une question ? Un besoin ?

    


    


 
























	 Votre email*

 
	




	 Votre N° de téléphone*

 
	




	 Formation

Inter-entrepriseIntra-entreprise 
	




	 Votre message*

 
	




	
	









  

  
      Fermer


      
        Téléchargez notre fiche programme

      


      


 





















	 Email professionnel*

 
	




	 Société*

 
	




	 Numéro de téléphone

 
	




	En soumettant ce formulaire, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires



	
	









    

    
      
      Fermer


      
        Partagez ce programme par mail

      


      


 





















	 De*

 
	




	 Votre destinataire*

 
	




	 Votre message*

 
	




	En cochant cette case, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires
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          Formations pour les entreprises

        


        
          Suivez-nous sur :
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