
    
    
  
    Aller au contenu
    Aller au menu
    Aller à la recherche
  


    
  
      


  
    
      
        
  
    
    
    
      
        [image: ]      
    

    logo site
  


        
          	Contactez-nous
	01 81 22 22 18
	Demande de devis
	Recrutement




          
            	Catalogue de formations
            
                
                    
	Achats – Vente
	Assurance
	Banque pour les entreprises
	Bâtiment
	Bureautique
	CACES
	Chimie
	Communication écrite
	Comptabilité gestion
	Cuisine
	Développement durable & RSE
	Développement personnel
	Droit
	Formateur – Tuteur
	Finance d'entreprise
	Gestion de projet
	Gestion des conflits
	Gestion des déchets
	Grande distribution / GMS
	Habilitation électrique
	Hôtellerie – restauration
	Immobilier : Eligible Loi Alur
	Langues
	Logistique – Transport
	Luxe
	Management
	Marketing / Marketing digital
	Qualité
	QVT – Qualité de vie au travail
	Recouvrement
	Relations presse
	Ressources humaines
	Santé & médico-social
	Santé sécurité au travail
	Secrétariat
	Sécurité des personnes
	Sécurité incendie
	Télémarketing



    
        
                            
                    Vous ne trouvez pas votre formation ?
                

                                

                    
                
                    Contactez-nous
                
            

            







	Formation sur mesure
	Notre offre
            
                
                    
	Nos webinars / Conférences
	E-Learning sur-mesure
	Notre catalogue de formations






	Le CNFCE
            
                
                    
	Nous connaître
	Nos labels et certifications
	Nos plans d'accès
	Nos indicateurs qualité
	Nos actions RSE
	Informations légales et pratiques
	Accompagnement des PSH
	Foire aux questions
	Actualités de la formation
	Dossiers pratiques et fiches conseils



    
        
                            
                    Vous êtes formateur ?
                

                                        Vous souhaitez devenir formateur au sein du CNFCE ?



                    

                    
                
                    Je dépose mon CV
                
            

            











            	
                	
	
	



              
	
                
                  
                    Recherche
                  

                  
                    Fermer
                  
                


                                  
  
    
    
      
        

        
      
    

  


      
      



      

    

  

                              
	
                
                  
                  
                    
                  

                  Menu mobile
                
              


          

        
      

    


    
      
        
          
            	
	
	



          

          
            
            Fermer

            
              
            
          
        


        
          
            	Catalogue de formations
            
              
                
                    
                
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                
                                
                            
                        
                    
                
                
            
            

	Achats – Vente
	Assurance
	Banque pour les entreprises
	Bâtiment
	Bureautique
	CACES
	Chimie
	Communication écrite
	Comptabilité gestion
	Cuisine
	Développement durable & RSE
	Développement personnel
	Droit
	Formateur – Tuteur
	Finance d'entreprise
	Gestion de projet
	Gestion des conflits
	Gestion des déchets
	Grande distribution / GMS
	Habilitation électrique
	Hôtellerie – restauration
	Immobilier : Eligible Loi Alur
	Langues
	Logistique – Transport
	Luxe
	Management
	Marketing / Marketing digital
	Qualité
	QVT – Qualité de vie au travail
	Recouvrement
	Relations presse
	Ressources humaines
	Santé & médico-social
	Santé sécurité au travail
	Secrétariat
	Sécurité des personnes
	Sécurité incendie
	Télémarketing



	Formation sur mesure
	Notre offre
            
              
                
                    
                
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                
                                
                            
                        
                    
                
                
            
            

	Nos webinars / Conférences
	E-Learning sur-mesure
	Notre catalogue de formations



	Le CNFCE
            
              
                
                    
                
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                
                                
                            
                        
                    
                
                
            
            

	Nous connaître
	Nos labels et certifications
	Nos plans d'accès
	Nos indicateurs qualité
	Nos actions RSE
	Informations légales et pratiques
	Accompagnement des PSH
	Foire aux questions
	Actualités de la formation
	Dossiers pratiques et fiches conseils






          


          
            	Notre catalogue de formations
	Formation sur mesure
	Demander un devis
	Contactez-nous
	Dossiers pratiques et fiches conseils
	Foire aux questions
	Actualités de la formation professionnelle
	Plan d'accès à nos centres de formation



          

        

        
          	© 2024 - CNFCE - Tous droits réservés
	Traitement des données personnelles
	Politique de confidentialité



        

      

    

  




    
        
    

  
      
  
    	
                                Accueil
                
	
                       > 
                                Formation CACES
                
	
                       > 
                                Formation cariste
                


  


  
  
      
  

  
    
      
                  Formation
                CACES 5 : chariot élévateur catégorie 5 R489
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          En 2023, 87% de clients satisfaits
        
	
          En 2023, 87% de clients satisfaits
        


  


  
    Formation chariot élévateur catégorie 5 : obtenez le CACES 5 R489

      


  Obtenez votre CACES 5 rapidement, avec notre formation chariot catégorie 5. Ce stage de 3 jours s'adresse à des professionnels souhaitant manipuler les engins de la recommandation CACES 5 R489. Cette catégorie comprend les chariots élévateurs à mât rétractable. 

 

L'objectif de cette formation à la conduite d’un chariot élévateur de catégorie 5 sera de donner aux futurs caristes les compétences nécessaires à la conduite en sécurité, dans leurs locaux ou en extérieur. A l'issue d'un examen, tant pratique que théorique, le stagiaire sera titulaire d'un Certificat d'Aptitude à la Conduite En Sécurité (CACES R489) pour une durée de 5 ans.

 

Taux d'obtention au CACES R489 : 95% (chiffres de 2023)
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    Objectifs pédagogiques de la formation CACES 5 : chariot élévateur catégorie 5 R489

      

  	Conduire un chariot élévateur à mat rétractable dans le respect des règles de sécurité
	Maîtriser les missions de chargement de véhicules, de stockage et déstockage, de transfert de charges
	Respecter les consignes de sécurité dans les locaux et sur la voie publique, en respectant une marge de productivité
	Assurer la maintenance de premier niveau du chariot élévateur à mat rétractable et de ses équipements
	Appréhender les anomalies et difficultés rencontrées lors de la conduite d'un chariot élévateur





      
      
  
  
    Programme

          Programme daté du 10/4/2023
      

  Partie théorique sur la réglementation liée à l'utilisation des engins du référentiel CACES 

	Développer ses connaissances sur les missions des différentes instances et organismes de prévention
	Inspection du travail
	Service prévention des CRAM
	Médecine du travail
	Contrôle technique





	Synthèse sur les responsabilités pénales encourues par un conducteur mettant en jeu sa sécurité et/ou celle d'autrui
	Connaître les conditions requises pour utiliser un chariot élévateur à mat rétractable
	Maîtriser les conditions de circulation en entreprise et/ou sur la voie publique en conformité avec la réglementation
	Appréhender le cas du droit de retrait en cas de situation présentant un danger grave & imminent pour soi-même ou autrui


Maîtriser les aspects techniques (classification & technologie) d'un véhicule de manutention

	Quels sont les éléments essentiels d'un chariot ce catégorie 5 ?
	Maîtriser des connaissances affectant la distance de freinage (état du sol, charge, vitesse)
	Savoir comment vérifier l'état d'un engin de manutention et réaliser une maintenance 


Appréhender les normes de sécurité liées à la conduite d'un chariot élévateur à mat rétractable

	Synthèse sur les statiques des accidents avec des engins de type CACES et les équipements de protection obligatoire 
	Comprendre les différents pictogrammes et panneaux de signalisation routière
	Identifier les risques liés à la motorisation de l'engin (essence ou moteur électrique)
	Synthèse sur les produits dangereux et des conditions de manutention
	Prendre connaissance du fonctionnement d'un plan de circulation
	Focus sur les interdictions liées au transport & à l'élévation de personnes 


Partie pratique de la formation chariot élévateur à mat rétractable

	Etre en mesure de savoir si une opération est en adéquation avec missions du cariste possédant un CACES 5 
	Etre en mesure de vérifier si les caractéristiques de la charge et les conditions de manutention sont adaptées, à partir de la plaque de charge
	Maîtriser les modalités liées aux opérations et vérifications de prise et de fin de poste
	Apprentissage de la conduite en sécurité avec un chariot élévateur sous de multiples conditions :
	A vide/ en charge
	Marche avant / marche arrière
	En virage, y compris avec une charge obstruant la visibilité et sur un plan incliné si nécessaire



	Maîtriser la mise en arrêt d'un chariot de catégorie 5 en toute sécurité 
	Savoir comment réaliser des opérations de maintenance en adéquation avec son niveau et ses connaissances 
	Etre en mesure d'identifier des anomalies et difficultés et d'en faire part à la direction 
	Maîtrise pratique des opérations attendues d'un cariste disposant d'un CACES 5
	Prise et dépos d'une charge au sol
	Stockage et destockage d'un palettier à tous les niveaux
	Gerbage et dégerbage en pile 
	Chargement & déchargement latéral d'un camion ou d'une remorque, depuis le sol
	Chargement & déchargement par l'arrière d'un camion ou d'une remorque, depuis un quai 
	Prise, dépose et transport d'une charge longue/volumineuse





Evaluation pour l'obtention du CACES 5 : chariot élévateur à mat rétractable 

	Adéquation et vérifications (lecture de la plaque de capacité)
	Examen pratique du CACES 5 R489 (circulation et exercices à thème)


Synthèse générale avec les candidats




      
            
  
  
    Publics & pré-requis

      

  Public cible
La formation CACES chariot élévateur categorie 5 s'adresse aux :

	Professionnels devant réaliser des opérations de manutention à l'aide d'un chariot élévateur à mat rétractable (CACES cariste catégorie 5)
	Toute personne souhaitant conduire un chariot élévateur à mat rétractable dans le cadre de ses missions professionnels 
	Préparateur de commandes au sol

Pré-requis
	Etre âgé de 18 ans minimum pour suivre la formation Chariot élévateur à mat rétractable - CACES 5
	Etre apte médicalement (certificat de la médecine du travail pour les salariés, aptitudes visuelles, auditives et psychotechniques) compatibles avec la profession
	Stage possible en entreprise si les installations et les moyens mis à disposition sont en conformité avec la recommandation





      
      
  
  
    Méthodes pédagogiques

      

  Formation inscrite au Répertoire Spécifique de France Compétences sous le numéro RS5060

Intitulé : Recommandation 489 catégorie 5 : Chariots élévateurs à mat rétractable

Certificateur : Caisse Nationale de l’Assurance Maladie (CNAM)

Date de décision : 02/03/2020

 

	Apports théoriques et pratiques
	Exercices pratiques sur l'engin de manutention prévu 
	Epreuves d’évaluation selon d’activité, de compétences et d’évaluation en vigueur : consulter le référentiel de la Cnam
	Tests et évaluation à l'issue de la formation CACES chariot élévateur categorie 5 permettant l'obtention du CACES 5 R489
	Auto évaluation préalable en amont de la formation
	Évaluation des acquis en fin de formation
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            « Globalement satisfait. »
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                                        Marjorie F. - Chargée de formation
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                                        Chargé d'affaires

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Merci à la formatrice pour son écoute et adaptabilité. Il était appréciable d'organiser les sessions avec l'équipe. »
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        Formations complémentaires

        
          
                          
    CACES 135 Recyclage
    3 jours

                          
    Chariot élévateur - CACES 4 R489
    3 jours

                          
    CACES 3 R389 : chariot élévateur
    3 jours

                          
    CACES 1 3 5 R389
    4 jours

                          
    CACES 2 R389
    2 à 3 jours

                          
    CACES sur-mesure
    de 1 à 20 jour(s)

                          
    CACES cariste 1 3 5 R489 (ancien 1 3 5)
    3 jours

                          
    Test CACES cariste R389
    1 jour

                      

        

      

    
  
        
      
            
    
    Pourquoi choisir la formation CACES 5 : chariot élévateur catégorie 5 R489

      

  L’utilisation des chariots élévateurs à mat rétractable est fortement réglementée. Cela nécessite de suivre une formation (autorisation de conduite ou CACES) pour conduire ces engins en toute sécurité.

Notre formation au CACES 5 (certificat d’aptitude à la conduite en sécurité) permet au conducteur d’acquérir les connaissances et compétences nécessaires pour manipuler ces engins.

 

Le formateur a pour objectif de former les stagiaires et leur permettre de conduire un chariot de catégorie 5 et d’assurer une maintenance mineure de l’engin, pour veiller au respect des conditions de sécurité dans les locaux.

La formation sera composée d’aspects théoriques et pratiques, notamment pour prendre connaissance des différentes spécificités des engins de la catégorie 5, utilisés majoritairement dans la logistique et la manutention.

 

A l’issue de la formation, les participants pourront obtenir le CACES, sous réserve de réussite aux examens théoriques et pratiques.

Lors de l’évaluation, les stagiaires sont examinés sur les connaissances acquises (réglementation, respect des conditions de sécurité etc.), sur leur capacité à manœuvrer un engin du CACES 5 dans les locaux et à réaliser leurs missions (gerbage, stockage/déstockage etc.)

Le CACES 5 obtenu dispose d’une durée de validité de 5 ans.

 

Le CNFCE est un centre de formation proposant de nombreuses formations CACES pour les entreprises. Découvrez notre offre et réalisez un plan de formation conformément aux besoins de votre société.

Consultez notre FAQ pour savoir comment devenir cariste.




      
      
  
  
    Foire aux questions formation CACES 5 : chariot élévateur catégorie 5 R489

      

  
         
    
      CACES 5 : quelle durée de validité ?
 
      
        
          La durée de validité du CACES 5, pour la conduite des chariots élévateurs à mât rétractable, est de 5 ans.

Contrairement à une simple autorisation de conduite, le CACES 5 permet à son détenteur de faire valoir ce certificat d'aptitude à la conduite en sécurité, au même titre qu'un permis.

        

      

    

         
    
      Quel est le prix du CACES 5 R489 ?
 
      
        
          Le CNFCE, organisme de formation pour les entreprises, propose le CACES 5 aux tarifs de :

	705e HT/personne en inter entreprise (en centre de formation)
	805e HT/jour/groupe en intra entreprise (formation dans vos locaux), pour un groupe de 2 à 10 personnes


        

      

    

      



    

  
  
      

    

    
  
    Fermer


    
      Une question ? Un besoin ?
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	 Votre message*

 
	




	
	









  

  
      Fermer


      
        Téléchargez notre fiche programme

      


      


 





















	 Email professionnel*

 
	




	 Société*

 
	




	 Numéro de téléphone

 
	




	En soumettant ce formulaire, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires



	
	









    

    
      
      Fermer


      
        Partagez ce programme par mail

      


      


 





















	 De*

 
	




	 Votre destinataire*

 
	




	 Votre message*

 
	




	En cochant cette case, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires
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