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                       > 
                                Habilitation mécanique M0 M1 M2 MR MC
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                Habilitation mécanique M0 M1
      


                

  





  

      
    
      
        
      
      REF : FOS.01
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	intra
	sur-mesure

 

    
      
        



        Chargement en cours
      


      
      
        
          
          Format
          
                          Dans nos locaux ou à distance
                      

          
                      Durée
            1 jour
          
          
          Prix
                      390,00 € HT / stagiaire
                  


        

        
          Consulter nos dates et lieux

          
            
            
              Je m'inscris
            

            
            
              Votre devis en 90 sec.
            
                  

      

  
      
      
        
          
          Format
          

                          Dans vos locaux
            
          

          
                      Durée
            1 jour
          
          
          Prix
                      1 425,00 € HT / groupe
                  


        

        
                      
              Je commande
            

            
              Votre devis en 90 sec.
          
                  

      


      
        Vous souhaitez une formation sur-mesure ou vous disposez d’un cahier des charges ?

                          Déposer un cahier des charges
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          En 2023, 87% de clients satisfaits
        
	
          En 2023, 87% de clients satisfaits
        


  


  
    Formation habilitation mécanique M0 M1 : se préparer à son habilitation mécanique

      


  Le Décret 88-1056 du 14/11/1988 précise l’obligation de formation pour chaque travailleur exerçant dans un environnement électrique hors ou sous tension et dans un environnement mécanique et thermodynamique. Ce stage de formation habilitation mécanique M0 M1 rentre donc dans les dispositifs réglementaires des entreprises et aura pour tâche de reconnaître les risques d'ordre mécanique et de savoir comment s'en prémunir. A l'issue de la formation et d'une évalution, le stagiaire recevra une habilitation mécanique M0 M1. 
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    Objectifs pédagogiques de la formation Habilitation mécanique M0 M1

      

  	Reconnaître les risques d’ordre mécanique et savoir s’en protéger
	Réaliser les travaux à effectuer en sécurité et obtenir son habilitation mécanique M0 M1





      
      
  
  
    Programme

          Programme daté du 10/4/2023
      

  Introduction à la formation - mise au point sur la réglementation relative aux habilitations mécaniques

	Définition des droits, devoirs et obligations du personnel intervenant
	Retours sur quelques statistiques liées aux risques mécaniques


Réaliser l'évaluation des risques mécaniques

	Intégrer les principes généraux de prévention et de sécurité
	Définition des priorités


Maîtriser la signalisation de sécurité 

	Reconnaître les signaux d’interdiction, obligation
	Respecter les mesures : avertissement, danger, indication
	Prendre connaissances de l'étiquetage des produits chimiques
	Lecture des consignes de sécurité


Retour sur l'habilitation mécanique et les autorisations relatives

	Définitions des habilitations
	Panorama des différentes habilitations mécaniques (M0 M1 M2 MR MC)
	Rédiger le plan de prévention


Appréhender les consignes de sécurité fondamentales

	Assurer la mise sous régime
	Mise au point sur les protections individuelles et collectives 
	Point sur la consommation d'alcool, drogue, médicaments, tabac


Défintions des risques en fonction des différentes situations de travail, incluant :

	Circulation en entreprise
	Travaux en hauteur 
	Travaux en milieu électriquement très conducteur 
	Travaux en atmosphère chaude 
	Travaux en milieu bruyant 
	Travaux au bord de l’eau 
	Travaux en atmosphère poussiéreuse 
	Gaz inertes, incendie-explosion, feu et travaux à chaud 
	Manutention mécanique de charges et manutention manuelle de charges 
	Produits dangereux 
	Gaz comprimés ou liquéfiés 
	Machines-outils et outillages 
	Travaux en capacités 
	Ouvrages électriques 
	Rayonnement ionisants et non ionisants 
	Désordre


Enoncés de notions de secourisme et d'évacuation 




      
            
  
  
    Publics & pré-requis

      

  Public cible
	Personnel travaillant à proximité de dispositifs mécaniques ou thermodynamiques
	Personnel intervenant sur des sites industriels : centrale électrique, raffinerie, unité de production, chantier industriel, arrêt d’unité, travaux neufs...

Pré-requis
	Cette formation habilitation mécanique M0 M1 s'adresse aux entreprises exterieures intervenant sur des sites sensibles
	Recyclage conseillé tous les 3 ans





      
      
  
  
    Méthodes pédagogiques

      

  	Méthode participative sous forme d'échanges d’expériences
	Outils pédagogiques interactifs (vidéo projection)
	Présentation de cas concrets
	Evaluation en fin de formation permettant d'obtenir l'autorisation de délivrer l'habilitation mécanique M0 M1
	Auto évaluation préalable en amont de la formation
	Évaluation des acquis en fin de formation





      
        
      

    

  


  
    
            
              
  

  
  
  
  
  
  
    
            
                    
      
            Témoignages

                
                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « De l'inscription jusqu'au jour de la formation, j'ai apprécié le suivi et la réactivité des équipes du CNFCE. La formatrice était pédagogue, claire et amicale. Elle a personnalisé sa formation en fonction des stagiaires. Je recommande vivement !  »
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                            Université du Luxembourg

                                        Romain G. - Gestionnaire de formation

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Très bonne réactivité suite à notre demande, le suivi dans l'organisation est de qualité. »
        

        
                    
                
                    
                                        [image: ]
                        
                    
            

                
                            Munich Re Assurance

                                        Mélanie G. - Spécialiste RH

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « La qualité du service est au rendez-vous. Très bel accompagnement des équipes. »
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                            Smile&Pay

                                        Pierre A. - Gestionnaire RH

                    

    

    



                    

    

    
  
        
      
        Formations complémentaires

        
          
                          
    Risques Chimiques recyclage N2
    2 jours

                          
    Habilitation mécanique M2 MR MC
    1 jour

                          
    Risques chimiques recyclage N1
    1 jour

                          
    Risques chimiques N2 : sécurité des personnels des entreprises extérieures
    2 jours

                          
    Risques chimiques N1 : Sécurité des personnels des entreprises extérieures
    1 jour

                      

        

      

    
  
    
  
      

    

    
  
    Fermer


    
      Une question ? Un besoin ?

    


    


 
























	 Votre email*

 
	




	 Votre N° de téléphone*

 
	




	 Formation

Inter-entrepriseIntra-entreprise 
	




	 Votre message*

 
	




	
	









  

  
      Fermer


      
        Téléchargez notre fiche programme

      


      


 





















	 Email professionnel*

 
	




	 Société*

 
	




	 Numéro de téléphone

 
	




	En soumettant ce formulaire, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires



	
	









    

    
      
      Fermer


      
        Partagez ce programme par mail

      


      


 





















	 De*

 
	




	 Votre destinataire*

 
	




	 Votre message*

 
	




	En cochant cette case, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires
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        	Nos engagements RSE
	Espace recrutement
	CGV
	Règlement intérieur
	Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap



      

      
        
          Formations pour les entreprises

        


        
          Suivez-nous sur :

          
                                                                                              
                  LinkedIn
                
                                                        
                  Instagram
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