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        Chargement en cours
      


      
      
        
          
          Format
          
                          Dans nos locaux
                      

          
                      Durée
            2 à 3 jours
          
          
          Prix
                      765,00 € HT / stagiaire
                  


        

        
          Consulter nos dates et lieux
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                      Durée
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          En 2023, 87% de clients satisfaits
        
	
          En 2023, 87% de clients satisfaits
        


  


  
    Formation CACES 2 chariot tracteur R389 : Passez votre CACES catégorie 2

      


  Le CACES 2 de la recommandation CACES R389 permet d’obtenir son certificat d’aptitude à la conduite en sécurité pour la conduite de chariots tracteurs et à plateau porteur. On parle également de CACES 2 petit train, dû à la forme particulière de ce chariot électrique.

En passant cette formation CACES 2, vous serez apte à obtenir le CACES catégorie 2, que vous pourrez utiliser pendant une durée de 5 ans. Ce CACES vous permet également d’obtenir l’autorisation de conduite de la part d’un employeur.

Les recommandations ont été modifiées suite aux réformes du référentiel CACES. Consultez notre programme de formation CACES 2B, conforme aux nouvelles normes. 

 

Taux de réussite CACES chariot tracteur (CACES cariste 2 type R389) : 96.4% (chiffres de 2019
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    Objectifs pédagogiques de la formation CACES 2 R389

      

  	Maîtriser la conduite d'un chariot tracteur à conducteur porté
	Réaliser les opérations de chargement de véhicules, de stockage et déstockage, de transfert de charges
	Appliquer les consignes de sécurité en entreprise et sur la voie publique, en respectant une marge de productivité
	Assurer la maintenance de premier niveau du chariot tracteur et de ses équipements
	Rendre compte des anomalies et difficultés rencontrées dans l'exercice de ses fonctions
	Obtenir le permis caces chariot tracteur - CACES 2 Cariste type R389





      
      
  
  
    Programme

          Programme daté du 10/4/2023
      

  Prendre connaissance de la réglementation et des textes de la sécurité sociale

	Connaître les différentes instances et organismes de prévention ainsi que leur rôle
	Inspection du travail
	Service prévention des CRAM
	Médecine du travail
	Contrôle technique





	Connaître les responsabilités pénales encourues par le conducteur de chariot tracteur mettant en jeu sa sécurité et/ou celle d'autrui
	Connaître les conditions requises pour utiliser un chariot tracteur 
	Connaître les conditions de circulation en entreprise et/ou sur la voie publique répondant aux dispositions réglementaires
	Connaître les cas dans lesquels le conducteur doit se retirer d'une situation de travail présentant un danger grave et imminent pour lui ou pour des tiers


Mise au point sur la classification et la technologie des éléments 

	Connaître les principaux éléments du chariot tracteur 
	Connaître les différents paramètres (état du sol, charge, vitesse ?) et leur influence sur la distance de freinage du chariot tracteur (CACES cariste 2)
	Connaître les vérifications et les opérations de maintenance d'un chariot tracteur 


Sécurité du conducteur de chariot tracteur (CACES cariste 2)

	Étude statistique des accidents graves survenus avec les chariots tracteurs 
	Dispositifs de protection du conducteur dont est équipé le chariot tracteur 
	Signification des différents pictogrammes et panneaux de signalisation routière
	Appréhender les risques liés à la mise en oeuvre des différents carburants et des équipements électriques dont est doté le chariot tracteur 
	Connaître les produits dangereux par leurs étiquettes et les réserves liés à leur manutention
	Connaître le bon usage des informations contenues dans un plan de circulation
	Connaître les interdictions relatives au transport et à l'élévation de personnes


Pratique formation chariot tracteur (CACES cariste 2)

	Vérification de l'adéquation du chariot tracteur (CACES cariste 2) et de l'opération de manutention envisagée
	Vérification, à partir de la plaque de charge, que le chariot tracteur à disposition est adapté aux caractéristiques de la charge et aux conditions prévues de la manutention
	Assurer les opérations et vérifications de prise et fin de poste
	Circuler en sécurité avec un chariot tracteur : à vide, en charge, en marche avant ou arrière, en virage y compris avec une charge obstruant la visibilité et sur un plan incliné si nécessaire
	Arrêter le chariot tracteur en sécurité
	Effectuer les opérations de maintenance de son ressort
	Rendre compte à sa hiérarchie des anomalies et difficultés rencontrées
	Pratique sur un chariot tracteur 
	Prendre et déposer une charge au sol
	Effectuer une mise en stock et le déstockage à tous les niveaux d'un chariot tracteur (CACES cariste 2)
	Effectuer un gerbage et un dégerbage en pile
	Assurer depuis le sol, le chargement ou le déchargement latéral d'un camion ou d'une remorque
	Assurer à partir d'un quai le chargement et le déchargement d'un camion ou d'une remorque par l'arrière
	Effectuer la prise, la dépose et le transport d'une charge longue et/ou volumineuse





Test / Évaluation formation chariot tracteur (CACES cariste 2)

	Adéquation et vérifications (lecture de la plaque de capacité)
	Pratique formation chariot tracteur (circulation et exercices à thème)


Synthèse générale avec les candidats




      
            
  
  
    Publics & pré-requis

      

  Public cible
	Toute personne débutante ou expérimentée devant réaliser des opérations de manutention à l'aide d'un chariot tracteur (caces cariste 2)
	Toute personne souhaitant conduire un chariot tracteur
	Préparateur de commandes au sol
	Un doute dans le choix de votre CACES ? Consultez notre article sur les différents CACES

Pré-requis
	Etre âgé de 18 ans minimum pour suivre la formation caces chariot tracteur (caces cariste catégorie 2 type R389)
	Etre apte médicalement (certificat de la médecine du travail pour les salariés, aptitudes visuelles, auditives et psychotechniques) compatibles avec la profession
	Stage possible en entreprise si les installations et les moyens mis à disposition sont en conformité avec la recommandation





      
      
  
  
    Méthodes pédagogiques

      

  	Apports théoriques et pratiques
	Exercices pratiques sur machine
	Tests et évaluation finale formation CACES 2 chariot tracteur
	Auto évaluation préalable en amont de la formation
	Évaluation des acquis en fin de formation
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            « Très satisfaisant. »
        

        
                    
                
                    
                                        [image: ]
                        
                    
            

                
                            Pharmatis

                                        Charline J. - Assistante GRH

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Excellente organisation et bon retour concernant la prestation des agents formés ainsi que de nos encadrants. »
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                            Conseil Départemental de la Mayenne

                                        Eric R. - Gestionnaire de formation

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Très bonne gestion de la formation et formateur très professionnel. »
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                            SOLIHA

                                        Claire C. - Secrétaire Générale

                    

    

    



                    

    

    
  
        
      
        Formations complémentaires

        
          
                          
    Chariot élévateur - CACES 4 R489
    3 jours

                          
    CACES 3 R389 : chariot élévateur
    3 jours

                          
    Cariste transpalette gerbeur 1A ou 1B CACES R489
    3 jours

                          
    CACES 1 3 5 R389
    4 jours

                          
    CACES 2B chariot tracteur et plateau porteur R489
    3 jours

                          
    CACES 5 : chariot élévateur catégorie 5 R489
    3 jours

                          
    CACES cariste 1 3 5 R489 (ancien 1 3 5)
    3 jours

                          
    Chariot élévateur moins 6t - CACES R489 cat. 3
    3 jours

                          
    Chariots élévateur frontaux en porte à faux plus 6 tonnes - CACES 4 R489
    3 jours

                          
    Test CACES cariste R389
    1 jour

                      

        

      

    
  
        
      
            
    
    Pourquoi choisir la formation CACES 2 R389

      

  L’utilisation d’un engin de manutention (type chariot électrique/chariot élévateur etc.) nécessite obligatoirement une autorisation de conduite, délivrée par l’employeur. A ce titre, il est obligatoire de passer une formation permettant de réaliser ses missions de cariste en toute sécurité (chargement et déchargement de biens etc.).

 

Le CACES 2 et la formation correspondante que nous proposons aux salariés d’entreprise forment ces derniers à la conduite et à l’utilisation de cette catégorie de chariots élévateurs, à l’intérieur d’un entrepôt ou à l’extérieur.

 

Lors de la partie théorique, les stagiaires sont sensibilisés aux dangers que représente l’utilisation de ces engins sans en posséder les qualifications. Ils apprennent également tout ce qu’il faut savoir sur la réglementation en vigueur (CNAMTS/ référentiel CACES etc.). Ainsi, ils posséderont les compétences et habilités nécessaires pour assurer leur sécurité et celles de leurs collègues.

 

La partie pratique vise à apprendre à conduire un chariot petit train et à s’assurer que celui-ci est en bon état de fonctionnement, avant et après l’avoir utilisé.

La formation CACES 2 se conclue par des examens, sous la forme de test écrits et pratiques. Si les stagiaires le réussissent, ils obtiendront une attestation de formation, faisant office de CACES 2, leur permettant de devenir cariste.

 

Pour tout savoir sur le CACES, découvrez notre foire aux questions.




      
      
  
  
    Foire aux questions formation CACES 2 R389

      

  
         
    
      Comment passer le CACES 2 ?
 
      
        
          C’est très simple. Il vous suffit de passer une formation CACES 2. Si vous réussissez l’examen à la fin du stage, vous recevrez un document, une attestation de formation, que vous pourrez utiliser comme un permis, le CACES 2.

        

      

    

         
    
      Quels engins avec le CACES 2 ?
 
      
        
          Le CACES 2 permet d’utiliser des :

	chariots à plateau porteur (charge inférieure à 2 tonnes) : Catégorie 2A
	Chariots tracteurs industriels


Notez que la dénomination du CACES 2 a évolué en 2020, suite à la réforme CACES. Il est découpé en CACES 2A/2B.

        

      

    

      



    

  
  
      

    

    
  
    Fermer


    
      Une question ? Un besoin ?

    


    


 
























	 Votre email*

 
	




	 Votre N° de téléphone*

 
	




	 Formation

Inter-entrepriseIntra-entreprise 
	




	 Votre message*

 
	




	
	









  

  
      Fermer


      
        Téléchargez notre fiche programme

      


      


 





















	 Email professionnel*

 
	




	 Société*

 
	




	 Numéro de téléphone

 
	




	En soumettant ce formulaire, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires



	
	









    

    
      
      Fermer


      
        Partagez ce programme par mail

      


      


 





















	 De*

 
	




	 Votre destinataire*

 
	




	 Votre message*

 
	




	En cochant cette case, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires
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