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          En 2023, 87% de clients satisfaits
        
	
          En 2023, 87% de clients satisfaits
        


  


  
    Formation MAC SST : maintien et actualisation des compétences des sauveteurs secouristes du travail

      


  Le MAC SST, ou Maintien et actualisation des compétences, est une obligation pour tout sauveteur secouriste du travail. Chaque personne disposant d’un certificat SST doit suivre une formation de MAC SST, tous les deux ans (24 mois). Ce stage d’1 jour permettra aux SST de réactualiser leurs compétences, ainsi que de respecter leurs prérogatives.

Les stagiaires réapprendront rapidement toutes les connaissances et pratiques techniques pour intervenir dans une situation d’accident et contribuer à la mise en place d'actions de prévention.

Le CNFCE est habilité par l'INRS à former les SST en entreprise et à assurer le recyclage périodique, ou MAC, du certificat de sauveteur secouriste du travail. 

En complément de cette formation MAC SST, nous proposons plusieurs formations en premier secours ou en sécurité incendie.
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    Objectifs pédagogiques de la formation MAC SST

      

  	Les sessions de maintien et d'actualisation des compétences SST (formation MAC) ont pour objectif de maintenir le SST en capacité d'intervenir efficacement dans une situation d'accident
	Etre en mesure de porter secours et participer à la prévention des risques dans l'entreprise
	La périodicité des sessions de maintien et d'actualisation des compétences SST est de 24 mois





      
      
  
  
    Programme

          Programme daté du 10/4/2023
      

  Formation MAC (Maintien et actualisation des compétences) SST

	Actualisation et révision à partir d'accident du travail simulé permettant de repérer les écarts par rapport au comportement attendu du SST
	Révisions et actualisation des gestes d'urgence


Actualisation de la formation en fonction de la réglementation

	Appréhender les risques de l'entreprise ou de l'établissement
	Appréhender les modifications du programme


Définition des critères d'évaluation de la formation SST

	Les critères d'évaluation utilisés pour cette validation sont les mêmes que ceux utilisés pour la formation initiale.
	A l'issue de cette évaluation, un nouveau certificat de Sauveteur Secouriste du Travail valable au maximum 24 mois, sera délivré au candidat qui a participé activement à l'ensemble de la formation et fait l'objet d'une évaluation favorable de la part du ou des formateurs.


Contenu de la formation MAC SST

	Se situer en tant que Sauveteur Secouriste du Travail dans son entreprise
	Respecter la conduite à tenir en cas d'accident : protéger, examiner, faire, alerter, secourir
	Application de ses compétences de SST à la prévention dans son entreprise





      
            
  
  
    Publics & pré-requis

      

  Public cible
Cette formation de MAC SST s'adresse à tous les professionnels disposant d'un certificat SST
Pré-requis
Il est obligatoire d'être titulaire d'un certificat SST pour suivre la formation MAC SST




      
      
  
  
    Méthodes pédagogiques

      

  	Qualité du formateur : animation réalisée par un formateur SST certifié par l'INRS
	Exposés participatifs et diffusion de vidéos
	Mise en situation sur accidents simulés 
	Epreuves certificatives et évaluations selon le référentiel INRS : consultez ici les conditions de l'examen SST 
	Support de cours formation SST et Carte SST - Certification délivré par le réseau prévention
	Auto évaluation préalable en amont de la formation
	Évaluation des acquis en fin de formation
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            « Très bien : respect du timing, formateur expérimenté et très clair dans ses explications et bon partage d'information.  »
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                            GCA Walon France Tarnos

                                        Julien F. - Gestionnaire de formation

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Très bon organisme de formation. »
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                            Tokio marine Europe 

                                        Juliette O. - Assistante RH

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Globalement satisfait. »
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                            Nestlé 

                                        Marjorie F. - Chargée de formation

                    

    

    



                    

    

    
  
        
      
        Formations complémentaires

        
          
                          
    DSA : défibrillateur semi-automatique
    3 heures

                          
    SST initiale
    2 jours

                          
    Incendie sur mesure
    à partir de 2 heures

                          
    Manipulation des extincteurs
    2 heures

                          
    Évacuation incendie : guide file et serre file
    2 à 3 heures

                          
    Mise en place d'un exercice d'évacuation
    2 heures

                          
    Premiers secours pour la petite enfance
    1 jour

                          
    Plan de prévention des risques pour les entreprises extérieures
    2 jours

                          
    Premiers secours en entreprise
    1 jour

                          
    Recyclage SST
    7 heures

                          
    TPMR : Devenir conducteur/accompagnateur de PMR
    2 jours

                          
    TPMR : Option SST
    4 jours

                      

        

      

    
  
        
      
            
    
    Pourquoi choisir la formation MAC SST

      

  Chaque sauveteur secouriste du travail doit obligatoirement réactualiser ses compétences, par le biais d’une formation de MAC SST (Maintien et actualisation des compétences).

Selon l’INRS, « le certificat a une durée de validité de 24 mois. Au terme de ce délai, le salarié doit s’inscrire et valider une session de maintien et actualisation des compétences (1 jour, 7 heures) pour actualiser son certificat. »

 

L’objectif de cette formation de maintien et d’actualisation des compétences pour SST est d’une part de permettre aux détenteurs du certificat SST de revoir rapidement les techniques de premier secours ou de mise en sécurité d’une personne accidentée.

 

Avec cette formation MAC pour SST, les sauveteurs secouristes du travail pourront mettre en application leurs compétences au service de la prévention des risques professionnels dans son entreprise. Ils réapprendront également les techniques de secourisme à mettre en œuvre face à une victime, et en apprendront d’autres en cas de changement. Ils réaliseront également des simulations et des manipulations à la réanimation cardio-pulmonaire sur mannequins adulte, enfant et nourrisson.

 

A l’issue de la formation, les stagiaires réaliseront un test conforme au référentiel INRS. Sous réserve de réussite, leur certificat SST sera revalidé pour une durée de 2 ans (48 mois).

En complément, découvrez nos dossiers et fiches conseils :

• Santé et sécurité au travail : les bonnes pratiques

• Situations de travail dangereuses : comment les prévenir ?

• Les gestes de premers secours à connaître 

 

Pour en savoir plus sur vos obligations en matière de MAC SST, consultez notre article sur la réglementation SST.
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	 Numéro de téléphone

 
	




	En soumettant ce formulaire, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires



	
	









    

    
      
      Fermer


      
        Partagez ce programme par mail
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	 Votre message*

 
	




	En cochant cette case, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires



	
	









    

  
  
    

    
  
    
      
  
    
    
    
      
        [image: ]      
    

    logo site
  


      
        	Notre catalogue de formations
	Formation sur mesure
	Demander un devis
	Contactez-nous
	Dossiers pratiques et fiches conseils
	Foire aux questions
	Actualités de la formation professionnelle
	Plan d'accès à nos centres de formation




        

        	Nos engagements RSE
	Espace recrutement
	CGV
	Règlement intérieur
	Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap



      

      
        
          Formations pour les entreprises

        


        
          Suivez-nous sur :

          
                                                                                              
                  LinkedIn
                
                                                        
                  Instagram
                
                                    

        

      

    


    
      	© 2024 - CNFCE - Tous droits réservés
	Traitement des données personnelles
	Politique de confidentialité



    

  


  
    
      	Demande de devis
	Être rappelé



    
  


    
      
        retour en haut de page
      

    

                
            
                        
            

            
            











  