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                Gérer le stress de son équipe
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        Chargement en cours
      


      
      
        
          
          Format
          
                          Dans nos locaux ou à distance
                      

          
                      Durée
            2 jours
          
          
          Prix
                      1 510,00 € HT / stagiaire
                  


        

        
          Consulter nos dates et lieux

          
            
            
              Je m'inscris
            

            
            
              Votre devis en 90 sec.
            
                  

      

  
      
      
        
          
          Format
          

                          Dans vos locaux ou à distance
            
          

          
                      Durée
            2 jours
          
          
          Prix
                      3 220,00 € HT / groupe
                  


        

        
                      
              Je commande
            

            
              Votre devis en 90 sec.
          
                  

      


      
        Vous souhaitez une formation sur-mesure ou vous disposez d’un cahier des charges ?

                          Déposer un cahier des charges
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          90% de stagiaires satisfaits
        
	
          En 2023, 90% de stagiaires satisfaits
        


  


  
    Formation gérer le stress de son équipe : Manager prévenir le stress et accompagner votre équipe

      


  Le stress a la faculté d'être extrêmement nocif pour l'organisme, mais pas que ! Il est également très contagieux, surtout dans le milieu de l'entreprise ou il peut facilement se transmettre d'une personne à l'autre ou au sein d'une équipe et nuire à ses capacités et à sa coordination. Comprendre le stress, ses symptômes et son impact sur la cohésion d'une équipe sera l'un des premiers objectifs de cette formation gérer le stress de son équipe.  Le second, et le plus important, sera de dévoiler aux managers les clés pour le combattre, en prévenir les causes et à terme, assurer la cohésion de son équipe de manière efficace et détendue. Cette formation sera dispensée sur une durée de 2 jours, aussi bien dans votre entreprise (intra) que dans l'un de nos centres de formation (inter). 
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    Objectifs pédagogiques de la formation Gérer le stress de son équipe

      

  Objectifs pédagogiques

	Reconnaître et évaluer le stress et ses effets sur son équipe, identifier le stress de son équipe, de ses collaborateurs
	Améliorer son mode de management pour prévenir le stress de son équipe
	Acquérir des outils pour lutter contre les effets négatifs du stress





      
      
  
  
    Programme

          Programme daté du 10/4/2023
      

  Formation gestion du stress en équipe : Mieux appréhender le niveau et les causes du stress

	Comprendre le mécanisme et le fonctionnement du stress
	Identifier et reconnaître les indicateurs de stress
	Visualiser les principaux symptômes et conséquences du stress sur l'individu
	Repérer les différentes sources de stress professionnel dans mon équipe et les conséquences sur l'atmosphère de travail (absentéisme, conflits, fatigue chronique, etc.)
	Identifier mes propres facteurs de stress professionnel et/ou personnel
	Apprendre à gérer et limiter son stress
	Approche " émotion " et approche " problèmes "
	Apprendre des exercices simples de détente corporelle et de respiration





Faire le point sur soi et le stress de son équipe, mieux se comprendre pour mieux progresser

	Mesurer l'impact de son type de management sur le stress de son équipe
	Travailler l'impact des situations stressantes les plus courantes
	La gestion du temps, un facteur de stress important : Bien gérer son temps et celui de ses collaborateurs
	La reconnaissance : Savoir donner des signes de reconnaissance
	La cohésion : Savoir créer des moments pour célébrer les réussites



	Detecter les signes de stress de son équipe pour mieux réagir et adapter son accompagnement managérial


Adapter son style de management pour réduire le stress de son équipe

	Adapter son management en fonction des différentes situations
	Diagnostiquer sa capacité à déléguer en fonction des situations
	Aider ses collaborateurs à atteindre leur autonomie
	Accompagner dans les phases de changement





      
            
  
  
    Publics & pré-requis

      

  Public cible
Managers
Pré-requis
Aucun prérequis nécessaire pour suivre la formation gérer le stress de son équipe




      
      
  
  
    Méthodes pédagogiques

      

  	Apports théoriques et pratiques sur la gestion du stress
	Réflexions de groupe guidées par l'animateur
	Travaux d'application de groupe et individuels
	Élaboration d'un Plan Personnel de Progrès
	Support de cours formation gérer le stress de son équipe
	Auto évaluation préalable en amont de la formation
	Évaluation des acquis en fin de formation
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            « Gestion fluide, satisfait de la prestation. »
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                            Talem

                                        Sonia T. - Chargée de formation

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « L'organisation de la formation était très fluide et très complet. Nous avons dû changer de modalité quelques jours avant la formation et le CNFCE s'est très rapidement adapté. »
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                            Gan Assurance

                                        Morganie B. - Chargée de formation

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Très bonne formation avec de très bon formateur. »
        

        
                    
                
                    
                                        [image: ]
                        
                    
            

                
                            Communauté de communes Entre Juine et Renarde

                                        Cédric J. - Responsable aménagement & développement durable des territoires

                    

    

    



                    

    

    
  
        
      
        Formations complémentaires

        
          
                          
    Résolution de problèmes
    2 jours

                          
    Coaching de manager / Coaching individuel
    10 à 20 heures

                          
    Gestion du stress au travail
    2 jours

                          
    Charge mentale professionnelle : Développer sa résistance au stress
    2 jours

                          
    Gérer son temps pour gérer son stress
    2 jours

                          
    Communication interpersonnelle
    2 jours

                          
    Management d'équipe
    3 jours

                          
    Team building et cohésion d'équipe
    1 jour

                          
    Développement personnel sur mesure
    Selon vos besoins

                          
    Gestion des priorités
    2 jours

                          
    Perfectionnement en gestion du temps
    2 jours

                          
    Nouveau manager
    2 jours

                      

        

      

    
  
    
  
      

    

    
  
    Fermer


    
      Une question ? Un besoin ?

    


    


 
























	 Votre email*

 
	




	 Votre N° de téléphone*

 
	




	 Formation

Inter-entrepriseIntra-entreprise 
	




	 Votre message*

 
	




	
	









  

  
      Fermer


      
        Téléchargez notre fiche programme

      


      


 





















	 Email professionnel*

 
	




	 Société*

 
	




	 Numéro de téléphone

 
	




	En soumettant ce formulaire, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires



	
	









    

    
      
      Fermer


      
        Partagez ce programme par mail

      


      


 





















	 De*

 
	




	 Votre destinataire*

 
	




	 Votre message*

 
	




	En cochant cette case, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires
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