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                Connaissance de soi avec l’Ennéagramme
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        Chargement en cours
      


      
      
        
          
          Format
          
                          Dans nos locaux ou à distance
                      

          
                      Durée
            2 jours
          
          
          Prix
                      Sur demande
                  


        

        
          Consulter nos dates et lieux

                      
              Contactez-nous
            
                  

      

  
      
      
        
          
          Format
          

                          Dans vos locaux ou à distance
            
          

          
                      Durée
            2 jours
          
          
          Prix
                      3 020,00 € HT / groupe
                  


        

        
                      
              Je commande
            

            
              Votre devis en 90 sec.
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          En 2023, 87% de clients satisfaits
        
	
          En 2023, 87% de clients satisfaits
        


  


  
    Formation connaissance de soi avec l'Enneagramme : aborder la connaissance de soi avec un outil efficace

      


  L'ennéagramme est une méthode de développement personnel basée sur l'étude de la personnalité fondée sur neuf comportements de la nature humaine. Cette méthode vise à mieux se connaître et à mieux comprendre l'autre à travers une série d'observation. Du point de vue professionnel, la méthode de développement de l'ennéagramme offre des outils visant à mieux gérer une équipe et à améliorer la productivité.

Le CNFCE vous permet, durant ce stage de formation de deux jours, de développer l'étude de la personnalité pour mieux vous connaître et évaluer les changements positifs à mettre en place en entreprise. 



  
    
    
              
        
              
        
              
        
              
        
              
        
          


    Avis clients
      
      	
    
    
  
	
    
    
    
  
	
    
    
  

  




      
            
  
  
    Objectifs pédagogiques de la formation Connaissance de soi avec l’Ennéagramme

      

  	Changer de point de vue sur soi et sur les autres
	Comprendre ses comportements, ses peurs, ses mécanismes sous stress
	Connaître son chemin de développement personnel
	Savoir comment manager, motiver, collaborer selon les personnalités de chacun





      
      
  
  
    Programme

          Programme daté du 10/4/2023
      

  Histoire et présentation de l'énnéagramme

	Evaluer l'intérêt de l'énnéagramme et ses domaines d'application
	Historique des théoriciens de l'énnéagramme
	Définition des 9 types de personnalité


Se connaître selon l'énnéagramme

	Réalisation d'un questionnaire pour connaître son énnéatype
	Observation des comportements usuels et styles de communication des 9 types
	Comprendre ses peurs de base, ses réactions en situation de stress
	Connaître son chemin de développement personnel
	Apprendre à choisir son comportement
	Appréhender les messages contraignants selon les types


Mieux communiquer avec les autres

	Comment communiquer avec les autres plus facilement selon les types
	Identifier comment chaque type est perçu par les autres.


Manager ou collaborer selon les 9 types de l'énnéagramme

	Connaître les 9 types et manager la gestion du temps
	Comment motiver selon les différents types
	Différencier délégant et délégataire : ce qui sera positif et négatif selon les types
	Connaître les forces et faiblesses de chacun des types pour être efficace ensemble





      
            
  
  
    Publics & pré-requis

      

  Public cible
Tout cadre qui souhaite mieux se connaître et aussi mieux comprendre les autres
Pré-requis
Aucun pré-requis nécessaire pour suivre la formation connaissance de soi avec l'enneagramme




      
      
  
  
    Méthodes pédagogiques

      

  	Apports théoriques
	Questionnaire pour définir son type
	Coaching en sous-groupes
	Exercices pratiques : Etude de cas, jeux de rôles, etc.
	Support de formation connaissance de soi avec l'enneagramme
	Auto évaluation préalable en amont de la formation
	Évaluation des acquis en fin de formation
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            « Organisation fluide, animateur très investi, une réussite dans l'ensemble. »
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                            PRIAMS

                                        Marion P. - Chargée de formation

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Un accueil professionnel. La formation est très instructive, elle a répondu entièrement à mes attentes. Le formateur a une excellente pédagogie.  »
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                            DLC Transport

                                        Simon D. - Gestionnaire de formation

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Formation répondant vraiment à mes attentes formateur passionné un véritable puits de science. »
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                            Bronzo Perasso

                                        Alain - Responsable de projet

                    

    

    



                    

    

    
  
        
      
        Formations complémentaires

        
          
                          
    DISC : Développer sa communication avec le modèle DISC
    2 jours

                          
    Process Com
    2 jours

                          
    Sensibilisation à Process Com
    1 jour

                          
    DISC : Développer sa communication avec le modèle DISC
    1 jour

                          
    PNL pour mieux manager
    2 jours

                          
    Préparation mentale pour managers
    2 jours

                          
    Mieux communiquer avec la PNL
    2 jours

                      

        

      

    
  
        
      
            
    
    Pourquoi choisir la formation Connaissance de soi avec l’Ennéagramme

      

  La vie en entreprise nécessite d'apprendre à faire collaborer efficacement des groupes de personnes aux personnalités et sensibilités différentes. Si chaque collaborateur dispose d'un caractère unique, on peut souvent distinguer des tendances, parfois diamétralement opposées. Certains professionnels sont instinctifs et vocaux, tandis que d'autres peuvent se montrer plus observateurs et organisés. Parfois, la rencontre de ces tempéraments peut mener à une baisse de productivité, ou à des situations de tension.

 

Cela est notamment dû à une mauvaise compréhension du profil de ses collègues, voire même de son propre fonctionnement. L'ennéagramme est une méthode permettant de développer ses compétences relationnelles ou encore la gestion de ses émotions. Son concept est de décrire neuf types de personnalité, ainsi que leurs interactions entre elles. L'ennéagramme est un outil de développement personnel et professionnel, mais aussi de management.

 

Notre formation Connaissance de soi avec l'Ennéagramme permettra à vos collaborateurs de mieux se comprendre et de mieux comprendre les autres. Au cours du stage, ils répondront à un questionnaire afin de découvrir leur ennéatype. Avec l'aide de notre formateur, les stagiaires découvriront les peurs et les motivations de chaque catégorie de personnalité. Ils étudieront également les différences de perception des individus et leur impact au quotidien.



Le stage comprend des études de cas, des jeux de rôle et des sessions de coaching en petits groupes. Les participants apprendront ainsi concrètement comment utiliser l'Ennéagramme, fluidifier leurs échanges et gagner en productivité. Les managers suivant ce programme découvriront également comment gérer les personnalités difficiles, prévenir les conflits et améliorer la cohésion de groupe.

 

Vous avez des questions sur la formation Connaissance de soi avec l'Ennéagramme ? Contactez-nous pour échanger autour de vos besoins ou pour créer un stage sur mesure.




      
      
  
  
    Foire aux questions formation Connaissance de soi avec l’Ennéagramme

      

  
         
    
      À qui s'adresse la formation Connaissance de soi avec l'Ennéagramme ?
 
      
        
          La formation Connaissance de soi avec l'Ennéagramme s'adresse à tous les professionnels intéressés par cette méthode. Ce stage est particulièrement intéressant pour les cadres supérieurs, les managers ou encore les chefs d'entreprise. Les compétences et connaissances préalables des stagiaires sur cette thématique sont sans importance.

        

      

    

         
    
      Quelle est la durée de la formation Connaissance de soi avec l'Ennéagramme ?
 
      
        
          La formation Connaissance de soi avec l'Ennéagramme dure 2 jours. Au format intra-entreprise, il est possible d'ajouter, de supprimer ou de modifier certains modules. En fonction de la disponibilité de vos équipes et de vos objectifs, nous pouvons ainsi adapter la durée du programme.

        

      

    

         
    
      La formation est-elle disponible à distance ?
 
      
        
          Oui, la formation Connaissance de soi avec l'Ennéagramme est disponible au format de classe virtuelle.

        

      

    

      



    

  
  
      

    

    
  
    Fermer


    
      Une question ? Un besoin ?

    


    


 
























	 Votre email*

 
	




	 Votre N° de téléphone*

 
	




	 Formation

Inter-entrepriseIntra-entreprise 
	




	 Votre message*

 
	




	
	









  

  
      Fermer


      
        Téléchargez notre fiche programme

      


      


 





















	 Email professionnel*

 
	




	 Société*

 
	




	 Numéro de téléphone

 
	




	En soumettant ce formulaire, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires



	
	









    

    
      
      Fermer


      
        Partagez ce programme par mail

      


      


 





















	 De*

 
	




	 Votre destinataire*

 
	




	 Votre message*

 
	




	En cochant cette case, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires
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