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        Chargement en cours
      


      
      
        
          
          Format
          
                          Dans nos locaux ou à distance
                      

          
                      Durée
            2 jours
          
          
          Prix
                      1 470,00 € HT / stagiaire
                  


        

        
          Consulter nos dates et lieux

          
            
            
              Je m'inscris
            

            
            
              Votre devis en 90 sec.
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                      3 060,00 € HT / groupe
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              Votre devis en 90 sec.
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          En 2023, 87% de clients satisfaits
        


  


  
    Formation lecture rapide : maîtriser les techniques pour augmenter votre vitesse de lecture

      


  Dans le cadre de nos activités professionnelles, nous sommes de plus en plus amenés à devoir gagner du temps. Lecture de documents professionnels, de mails, veille documentaire sont autant de situations où le lecteur devra assurer une vitesse de lecture minimum, en identifiant rapidement les informations importantes.  

Notre stage de formation sur la lecture rapide vous permettra d'acquérir et de comprendre la méthodologie permettant d'augmenter sa vitesse de lecture tout en assurant sa compréhension de lecture.

Grâce à l’alternance de théories et de pratiques, par le biais d’exercices, les stagiaires apprendront rapidement des techniques de lecture rapide et de restitution des informations.

Cette formation à la lecture rapide est disponible à distance et en présentiel.
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    Objectifs pédagogiques de la formation Lecture rapide

      

  
	Développer ses capacités de lecture sur tout type de documents, accéder à une lecture efficace et de synthèse
	Accroître sa vitesse de lecture, sa capacité de compréhension et de mémorisation
	Identifier les points essentiels d'un document en un minimum de temps





      
      
  
  
    Programme

          Programme daté du 10/4/2023
      

  Introduction à la lecture rapide : Savoir se situer en tant que lecteur

	Etablir son autodiagnostic afin d’identifier son profil de lecteur et ses pistes d'amélioration
	Connaître les mécanismes de la lecture pour mieux les comprendre et dévélopper de nouvelles techniques


Développer sa précision de lecture et la notion de rapidité visuelle

	S'entraîner à la lecture guidée et repérer les freins à la lecture rapide
	Développer au principe de la souplesse visuelle 
	S'entraîner à la flexibilité de lecture
	Acquérir de nouveaux mécanismes de lecture rapide





Découvrir et s'approprier les stratégies de lecture rapide : adopter une nouvelle méthode

	Connaître les 5 stratégies de lecture : repérage, écrémage, survol, approfondissement et détente
	S'approprier les techniques de l'écrémage et du survol, pratiquer une lecture questionnante
	S'échauffer pour lire plus vite : le fonctionnement de la lecture rapide
	Augmenter sa vitesse de lecture
	Développer sa mobilité oculaire





Choisir sa stratégie de lecture en fonction de son objectif et du document à lire

	S'entraîner à formuler un objectif de lecture
	Mobiliser ses ressources personnelles pour lire avec plus d'efficacité
	Adapter sa lecture au support ou aux objectifs de lecture


Gérer la masse et la diversité des documents en intégrant les techniques de la lecture rapide

	Établir son plan de lecture avec méthode et techniques
	Savoir comment aborder la lecture des textes difficiles ou complexes
	Organiser son poste de travail en conséquence pour mieux lire et plus vite


Les mécanismes de la lecture rapide : Savoir lire pour mémoriser

	Acquérir la méthodologie de l'approfondissement en lecture rapide
	Prise de note et lecture rapide : Prendre des notes pour mémoriser à long terme
	Comprendre le fonctionnement de la mémorisation relative à la lecture


S'entraîner à la lecture rapide : modèles de lecture et d'entraînement

	Appliquer les techniques professionnelles : ateliers pratiques de lecture
	Mise en pratique des méthodes de lecture intégrale
	Mise en pratique des méthodes de lecture sélective pour augmenter sa capacité de lecture





      
            
  
  
    Publics & pré-requis

      

  Public cible
Cette formation à la lecture rapide s'adresse à des professionnels de type : 

	Cadres
	Managers
	Responsables de service
	Tous les collaborateurs de l'entreprise

Pré-requis
Il est recommandé de savoir lire et écrire pour suivre la formation lecture rapide




      
      
  
  
    Méthodes pédagogiques

      

  	Alternance entre théorie et exercices pratiques
	Travaux individuels et en sous-groupes
	Identification des axes d'amélioration
	Evaluation régulière de la vitesse et de la compréhension de lecture
	Les participants se constituent un dossier avec les documents pédagogiques qui leur sont remis
	Support de cours de la formation lecture rapide
	Auto évaluation préalable en amont de la formation
	Évaluation des acquis en fin de formation
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            « Rien à redire. Très bien ! »
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                            Placement Familial La Nouvelle Etoile

                                        Denis M. - chargé de formation

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Everything has been very easy and tailored to our needs. The trainer has been very engaging and we learned and had a lot of fun together! Thank you ! »
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                            Maria G.

                                        Gestionnaire RH

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Réactivité, réponse aux attentes et très bonne formatrice. »
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                            Renault Trucks Grand Paris

                                        Chloé C. - Chargée RH

                    

    

    



                    

    

    
  
        
      
        Formations complémentaires

        
          
                          
    Rédaction de courriers professionnels
    2 jours

                          
    Français expression écrite : perfectionner ses écrits
    2 jours

                          
    Remise à niveau en français (écrit et oral)
    20 heures

                          
    Perfectionner ses techniques rédactionnelles
    3 jours

                          
    Lecture rapide du courrier
    2 jours

                          
    Prise de notes rapide
    2 jours

                          
    Écrits professionnels
    2 jours

                          
    Communication écrite sur mesure
    Selon vos besoins

                      

        

      

    
  
        
      
            
    
    Pourquoi choisir la formation Lecture rapide

      

  Un lecteur moyen est capable de lire environ 300 mots par minutes, tandis qu’un lecteur rapide peut en lire environ 1500. Dans le monde professionnel, le cadre et le salarié peuvent recevoir plusieurs centaines de mails par jour, de sources diverses. 

 

Selon une étude, un cadre passe en moyenne 5h par jour à consulter ses emails. Apprendre la lecture rapide apparait donc comme un moyen essentiel de gagner du temps pour se consacrer à d’autres tâches.

 

Ce mode de lecture permet d’appréhender le fait de lire en diagonal, à la fois pour gagner en rapidité de lecture et également pour restituer les informations les plus cruciales, en fonction du support (mail/article/dossier etc.).

Les enjeux ne sont pas seulement de lire vite, mais de lire efficacement !

 

En suivant notre formation lecture rapide, les professionnels en poste pourront rapidement acquérir des techniques pour lire plus rapidement et plus facilement, ainsi que d'augmenter le nombre de mots à la minute.

 

Les stagiaires apprendront des techniques pour améliorer leur vitesse de lecture dont l’efficacité est reconnue (écrémage, survol, balayage etc.) ainsi que des moyens pratiques pour prendre des notes et mémoriser. Ils identifieront également les freins majeurs d’une bonne lecture, dont la régression (retour en arrière) ou la subvocalisation (prononciation des mots lors d'une lecture silencieuse).

 

De nombreux exercices et des ateliers pratiques leur permettront d’être opérationnels dans leur contexte professionnel et d’appréhender des méthodes adaptées à leur objectif de lecture. La finalité de ce stage de formation à la lecture rapide, de 2 jours, sera de rendre la lecture rapide et efficace, en toute circonstance.
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      Une question ? Un besoin ?
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	 Formation
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	 Votre message*

 
	




	
	









  

  
      Fermer


      
        Téléchargez notre fiche programme

      


      


 





















	 Email professionnel*

 
	




	 Société*

 
	




	 Numéro de téléphone

 
	




	En soumettant ce formulaire, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires



	
	









    

    
      
      Fermer


      
        Partagez ce programme par mail

      


      


 





















	 De*

 
	




	 Votre destinataire*

 
	




	 Votre message*

 
	




	En cochant cette case, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires
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