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                Perfectionnement en gestion du temps
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	intra
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        Chargement en cours
      


      
      
        
          
          Format
          
                          Dans nos locaux ou à distance
                      

          
                      Durée
            2 jours
          
          
          Prix
                      1 510,00 € HT / stagiaire
                  


        

        
          Consulter nos dates et lieux

          
            
            
              Je m'inscris
            

            
            
              Votre devis en 90 sec.
            
                  

      

  
      
      
        
          
          Format
          

                          Dans vos locaux ou à distance
            
          

          
                      Durée
            2 jours
          
          
          Prix
                      3 020,00 € HT / groupe
                  


        

        
                      
              Je commande
            

            
              Votre devis en 90 sec.
          
                  

      


      
        Vous souhaitez une formation sur-mesure ou vous disposez d’un cahier des charges ?

                          Déposer un cahier des charges
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          100% de stagiaires satisfaits
        
	
          En 2023, 100% de stagiaires satisfaits
        


  


  
    Formation perfectionnement en gestion du temps : Philosophie et concept moderne

      


  Tout va de plus en plus vite ! Le temps sera bientôt une monnaie que vous pourrez échanger contre une montre ou un stylo. Comment sortir de cette spirale du "j'ai pas le temps" ? Comment reprendre le contrôle de son agenda et de son téléphone qui ne cesse de vous rappeler que vous êtes en retard ? Au-delà des techniques en gestion du temps, nous vous proposons de passer de la pratique à la théorie en revenant sur les fondements et la philosophie du temps. Ce programme de formation perfectionnement en gestion du temps tentera de vous faire prendre du recul.
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    Objectifs pédagogiques de la formation Perfectionnement en gestion du temps

      

  
	Comprendre les mécanismes personnels et collectifs qui nous volent notre temps
	Mettre en oeuvre une gestion du temps adaptée à son contexte et son environnement sociétal
	Ajuster vies professionnelle et privée, respecter le principe de la déconnexion





      
      
  
  
    Programme

          Programme daté du 10/4/2023
      

  Repérer les mécanismes qui nous sabotent dans la gestion de notre temps

	Connaître les mécanismes du temps et leurs fonctionnements
	Nous échouons parce que ? Nous réussissons parce que ?
	« Les diablotins du temps » : Repérer les finalités, les objectifs
	"1, 2, 3 étoiles" : Identifier ses étoiles et ses besoins
	Améliorer son identité et son organisation professionnelle


Prendre de la hauteur dans le présent (et dans le futur...)

	Identifier comment « relativiser » son temps et en gagner
	Pourquoi agissons-nous ainsi ? Faire le tri entre l'urgent, l'important et le futile


Comment s'organiser sereinement pour mieux optimiser son temps

	Vivre avec des principes : pourquoi ? quelle finalité ?
	Savoir établir des priorités et mesurer ses vraies urgences
	Choisir entre le « il faut » et le « j'ai envie »


Planifier, anticiper, organiser son temps de manière efficace 

	Apprendre à se projeter ; distinguer projet et problème
	Organiser les périodes de temps en fonction de son fonctionnement
	Focus sur la notion d'hygiène du temps
	Se mettre en oeuvre et choisir son support


Le temps à soi, le temps des autres et le temps aux autres

	Mesurer le sens du temps dans les réunions formelles et informelles
	Savoir dire NON et ne pas se faire piéger
	Comment gérer les « ASAP» ?
	Gagner du temps en s'accordant aux autres et réciproquement !
	Diriger son temps en déléguant





      
            
  
  
    Publics & pré-requis

      

  Public cible
	Toutes personnes
	rencontrant des problèmes de temps ou d'organisation
	dont l'activité est sujette à des sollicitations extérieures soutenues
	souhaitant équilibrer vie professionnelle et vie personnelle
	Souhaitant une formation gestion du temps




Pré-requis
Aucun prérequis pour suivre la formation perfectionnement gestion du temps




      
      
  
  
    Méthodes pédagogiques

      

  	Apports théoriques et pratiques
	Mises en situation
	Analyses et échanges de cas réels
	Support de cours formation perfectionnement gestion du temps
	Auto évaluation préalable en amont de la formation
	Évaluation des acquis en fin de formation
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            « Bonne organisation et équipe réactive ! Une équipe à l'écoute et consciente des problématiques de ses clients. »
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                            Mairie de Sartrouville 

                                        Jean F. - Responsable Formation et Développement des Compétences

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « Un accueil très chaleureux et professionnel. La mise en place de la formation s'est déroulé parfaitement bien. »
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                            CCI du Morbihan

                                        Nadine P. - Conseiller Entrepreneuriat et Entreprises

                    

    

    



                            
    
        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                            
                    

        

                
            « L’organisme travaille avec des formateurs ayant un très bon niveau, sans oublier leur souplesse et leur adaptabilité. Je les qualifierais de vrai partenaire pour un responsable de formation. »
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                                        Olga - Chargée d'étude et de développement 

                    

    

    



                    

    

    
  
        
      
        Formations complémentaires

        
          
                          
    Management opérationnel
    2 jours

                          
    Gestion des imprévus
    1 jour

                          
    Gérer son temps avec Outlook
    1 jour

                          
    Gérer les situations d'urgence à l'accueil
    2 jours

                          
    Gestion du stress au travail
    2 jours

                          
    Gérer son temps pour gérer son stress
    2 jours

                          
    Management organisationnel ou management des organisations
    2 jours

                          
    Standard téléphonique et gestion d'un agenda
    2 jours

                          
    Développement personnel sur mesure
    Selon vos besoins

                          
    Communication managériale
    2 jours

                          
    Gestion des priorités
    2 jours

                          
    Efficacité professionnelle : gagner en productivité
    2 jours

                          
    Nouveau manager
    2 jours

                          
    Gestion du temps
    2 jours

                      

        

      

    
  
    
  
      

    

    
  
    Fermer


    
      Une question ? Un besoin ?

    


    


 
























	 Votre email*

 
	




	 Votre N° de téléphone*

 
	




	 Formation

Inter-entrepriseIntra-entreprise 
	




	 Votre message*

 
	




	
	









  

  
      Fermer


      
        Téléchargez notre fiche programme

      


      


 





















	 Email professionnel*

 
	




	 Société*

 
	




	 Numéro de téléphone

 
	




	En soumettant ce formulaire, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires



	
	









    

    
      
      Fermer


      
        Partagez ce programme par mail

      


      


 





















	 De*

 
	




	 Votre destinataire*

 
	




	 Votre message*

 
	




	En cochant cette case, j’accepte que les informations saisies soient exploitées par les équipes commerciales et pédagogiques du CNFCE. Ces informations sont destinées aux opérations de transmission des informations et documentation solicitées.
	





*Champs obligatoires
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          Formations pour les entreprises

        


        
          Suivez-nous sur :

          
                                                                                              
                  LinkedIn
                
                                                        
                  Instagram
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